HRA S VOLNYMI PREDMETMI DOMA

Deti su hravé a pIné napadov. Tu je niekolko veci, ktoré mézu dospeli urobit, aby im
pomohli:

Hrajte sa s jednoduchymi vecami. Poskytnite niekolko predmetov kaZdodennej
potreby, ako su Satky, Skatule, hrnce, kartonové trubice, viecka nadob, gombiky.
Pridajte veci ako per3, koliky, Snurky a pasky
pre vacsiu kreativitu.

Poskytnite detom priestor na hranie sa doma.
Nemusi to byt velky priestor alebo cela
miestnost. Ak je nieCo krehké alebo nieco, s ¢im
sa nechcete hrat, mézete to jednoducho odlozit.
Ak mate vela hraciek, skdste nejaké odlozit.

Urobte si ¢as na hru. SnaZte sa neponahlat a
nepreplanovat ¢as svojho dietata. Ked vas deti
pozvu hrat sa, je pekné sa k nim pridat. Spolo¢na
hra a smiech buduje pozitivne vztahy.

Sledujte a ucte sa. Nechajte deti, aby sa ujali
vedenia v tom, o robia, dozviete sa vela o ich
zaujmoch. Na malé deti by sa pocas hrania malo
dozerat, ale ak su zaneprazdnené a v bezpedi, je
v poriadku drZzat sa bokom.

UZite si nejaké divoké a hlucné hry. Hra moze byt
niekedy divoka, hlu¢na alebo trochu chaoticka.
Pokuste sa poskytnut prilezitosti, ktoré su
vhodné pre vsSetkych. Na ochranu povrchov
pouZite uterdk, staré noviny alebo plastové folie.
Mbzete si vyskuSat hru s mydlovou vodou,
kockami ladu a lepkavym ,slizom" vyrobenym z
kukuri¢nej muky. Deti radi buchaju do hrncov a
panvic alebo stlacaju staré Skatule a kartény.

Financovany
Eurépskou uniou




Chodte von. Ci uz mate zahradu alebo navstivite
miestny park, deti tu najdu prirodné volné
predmety, ako su listy, kvety a palice. Zvedavost
deti je vonku stimulovana, deti su fyzicky aktivne
a dokazu si vytvarat vyzvy. Hlucné a chaotické
hranie méze byt vonku jednoduchSie ako v
interiéroch.

Povedzte im, Ze su genialne! Podelte sa o to, o
ste si vSimli o zaujmoch alebo c¢innostiach deti. | sl
Vasa pozornost sa upriamuje na deti a dava im IREESRERTRERN T TAR
dobry pocit.

Financovany
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